
 

平成 27 年 5 月より、ページをリニューアルした「保育日記★」！毎月更新しています。 

保育中に出会った子ども達の素敵な姿や、楽しいエピソードなどをお伝えしていきます。 

   

 
 2015.9.24 りす組 1歳児クラス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５歳児クラスのお姉ちゃんが、お昼寝の寝かしつ

けをしてくれている写真です。 

時々「お姉ちゃんがいい！」と、 

大人より、おねえちゃんを選ぶ子もいます～ 

 

 

 

 

 

 

保育園のすぐ横のライフタウン公園によく遊びに行きます。 

ある日、1 歳児のりす組がライフタウン公園に行くと、先に 3 歳児のぞう赤

組が遊びに来ていました。公園に到着すると、ゆり木馬で遊ぶ子、走りだす

子、みんな思い思いに遊びだしました。 

 

そんな中、ふと私が公園内の築山の上をみると、広い山の頂に赤組の Hくん

とりす組のNちゃんが肩を寄せるように座っていて、可愛らしい風景だと思

いました。近づいて覗いてみると、ねこじゃらしを何本も何本も摘み取って

いました。 

 

「何しているの？」と声をかけると 

お兄さんのHくん「Nちゃんにあげたの～」とにっこり☆ 

近頃りす組は、ねこじゃらしがブームなのです。こちょこちょ追いかけごっ

こなどをして遊んでいるのです。 

夢中になってねこじゃらしを集める Nちゃんを、H くんがそっとお手伝いし

てくれたのでしょうか… 

 

園の外でも自然と寄り添いあえる H くんと Nちゃんが素敵だなと感じまし

た。 

広い園庭の無いときわぎ国領保育園ですが、いろんな公園に遊びに行き自然

に触れています。 

 記事：宮地  

  

 

10月号 

ねこじゃらし 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2015.9 りす組 1歳児クラス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大人の仕事も、大人がやるように 

やってくれます。 

 

 

 

 

 

 

保育園では、毎月身体測定をして体の成長を見ています。 

りす組さんは身長計で測定するとき、まだ足をそろえて立つのが難しい子も

おり、職員が膝を支えて測定します。 

 

9 月、りす組さんの身体測定をしていると、先に測定を終えた K ちゃん。測

定者の後ろからサササッと周り、これから測定をしようとしている子の膝を

そっと支えました。 

「あらっK ちゃん、おてつだい？」と声をかけると、 

照れ笑いのような笑顔を浮かべて、ぴょんぴょんっと飛ぶように去っていき

ました。 

 

大人のまねですね。 

よく大人の行動を見ているなぁと感心した出来事です。 

お散歩中などでも、職員がすれ違う地域の方に挨拶をしているのを見ている

のか、いっしょに頭を軽く傾け会釈をしてくれたりもします。 

 

大人のまねを楽しそうにする、りす組さん。そんな繰り返しが、いろんな成

長につながるのですよね。でも、知らず知らずのうちにいろいろ見られてい

るようです。子どもの前では見本となるような行動をとりたいと、身が引き

しまる思いがしました。 

 

 記事：宮地  

  

 

 

 

 

大人のまね？ 

私達が思っている以上に子どもは大人の姿をよく見ています。何でも大人のマネをしたい時期のりす組の子ども
達。子どもの何げない言葉に、時にはハッとさせられることや、気づかされることがたくさんあります。子ども達
は大人の姿を手本にし、又大人も子どもの姿から気づかされることがあり、共に成長しあう日々です。K ちゃんの
姿に保育者として日々自分の姿を振り返り、子ども達に良い手本を示していきたいと思いました。 

公園で、偶然ほかのクラスに出会うと嬉しそうにかけ寄り一緒に遊ぶ姿が見られます。エピソードでもあったよう
に小さいクラスの友達が猫じゃらしを探している姿を見て、一緒に探してくれるという自然な触れ合いです。 
ぞう組では異年齢クラスを取り入れていることもあり、日頃から自分たちもお兄さん・お姉さんに優しい言葉かけ、
手助けをしてもらい嬉しかったことを覚えているのかもしれないですね。これからの時期、秋の自然探しをしに一
緒に遊びに行きたいと思います♬ 



 

 

 2015.10.3 ぞう青組 5歳児クラス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「がんばれ～っ！」 

手作りの旗で一生懸命、パパ・ママを応援 

します。 

 

 

 

 

 

 

 

今年も、子ども達が楽しみにしていた運動会が開催されました‼ときわぎ国

領保育園の運動会は、隣の東京慈恵会医科大学の体育館を借りて行います。

子ども達は毎年広い体育館に大喜びしています♪ 

 

運動会では、小さいクラスは可愛らしさを、大きいクラスは練習してきた成

果を十分に発揮し感動を与えてくれました！ 

子ども達の演技のエピソードはたっくさんあるのですが、今回は違うエピソ

ードをご紹介します。 

 

ときわぎ国領の運動会には、保護者が参加する競技があります。 

『ザ☆綱引き』です‼ 

クラス対抗のトーナメント戦で優勝を決めます。 

毎年、多くのお父さん、お母さんが参加し、各クラス優勝を狙っています！ 

 

今年も大人たちが本気の力を出して戦いました！ 

特に、最年長児の青組は今年が最後と言いうこともあり、やる気満々！子ど

も達も「パパ、ママ絶対に勝って！」という想いが強く、前日に応援用の旗

を作りました。 

 

綱引きの試合が始まると、観客席からは「がんばれーーー！」とたくさんの

声援が！その声援を力に変え、大人たちは顔をゆがめながら必死に戦ってい

ました！その大迫力に驚いて、泣いてしまう子も。大人の本気の戦いを間近

で見ることは、なかなかないですもんね。 

 

いよいよ決勝戦となりました。試合はひよこ組（0 歳児）VS 青組（5 歳児）

の戦いとなりました。青組の子ども達は、手作りの旗を振りながら「あ～お

っ！あ～おっ！あ～おっ‼」と応援のコール。試合はひよこ組が一歩優勢と

なりましたが、子ども達の期待を背負った青組の保護者の方は全力を尽く

し、なんと粘り勝ち！！見事優勝することが出来ました！ 

 

子ども達も必死に応援していたせいか、優勝が決まると思わず嬉しくて泣き

出してしまう子もいました。保護者の方が駆け寄り、抱きかかえて優勝を喜

び合う姿は、とても感動的でした。 

 

毎年大盛り上がりする綱引き。来年はどのクラスが優勝するのか楽しみで

運動会 パパママも真剣！ 



す。 

今年のひよこ組にもまた頑張ってほしいです。 

 

ちなみに… 

運動会が終わった翌週は、筋肉痛を訴える保護者の方が多くいました。本気

で戦った綱引き。本当にお疲れ様でした！ 

 記事：川口  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 2015.10.2 りす組 1歳児クラス 

 

 

 

 

 

 

コスモス 

 

 

 

 

 

 

 

 

エンゼルトランペット 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公園に遊びに行ったときの写真です 

木の根はちょっとした障害物。バランスを 

とりながらヨイショッ！ 

 

大きな低気圧により大雨が降った翌日の事です 

野川べりをゆっくり楽しもうと、子ども達を 5 人だけ連れて散歩に行きまし

た。 

 

10 月になった野川の遊歩道を歩いていると、コスモスやエンゼルトランペ

ットなどといった秋の花や、秋の虫の音を楽しめます♬ 

野川の流れや、川を泳ぐカモなどの野鳥も子ども達の楽しみです。 

 

野川は、いつもは透明で川底が見えるほどきれいなのですが、前日の大雨の

せいか、茶色く濁っていました。 

保育者が「今日は水が茶色で多いね」と声をかけると 

Nくん「おさかなさん、かくれんぼしてるねぇ～」とかわいい言葉が返って

きました。 

 

虫や花など自然に触れると、優しい気持ちになるのですね。 

ときわぎ国領保育園の近くには素敵な環境があります♡ 

 記事：宮地  

自然 

ぞう青組さん優勝おめでとうございます!観客席から子どもと一緒に応援しました。 
８年前から始まった保護者の綱引き、日頃送り迎えで顔合わすくらいの間柄が力を合わせて綱を引くことによって
お互いの関係も少し近づき、同じ年の子どもを持つ親同士の団結力が生まれます。 
又、日頃見ることのできないエネルギッシュな姿に子育ての熱き思いも伝わってきます。そんなステキな姿を見せ
てくれる綱引きは、ときわぎ国領保育園の運動会に、なくてはならない存在です。毎年、どんなドラマが待ってい
るか楽しみです。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

四季折々の姿を見せてくれる野川が、ときわぎの子ども達も、大人も大好きです。Nくんが言った言葉のように最
近のりす組さんは、目で見たもの、感じたことを自分の知っている言葉で表現し、伝えようとする姿がたくさん見
られるようになってきました。子ども達は日々、大人が思いつかないような発想や発見をしています。そんな私た
ち保育者はその喜びや、驚きなど様々な思いに純粋に共感し、時には「なるほど～」と感心することも… 
子ども達のちょっとした気づきや表現を、一つ一つ大切に受け止めています。 


